odos nés devemos participar e contribuir! Quando

a populacao inteira colabora, a cidade se transforma

Sou a enfermeira Mariana.

Aqui no nosso posto de satde temos muito
cuidado com os nossos pacientes, mas tambem
com o meio ambiente e com a populagdo.
Nossos residuos podem oferecer sérios riscos
de contaminacdo de epidemias, por isso sempre
destinamos conforme determina a lei.

em um lugar mais limpo, saudavel e agradavel para

Eu me chamo
Pedrinho e adoro
brincar com
brinquedos que eu
invento. Sempre
Jjunto sucata para
criar brinquedos

incriveis.

Sou o Reinaldo.
Tenho o maior orgulho de
ser gari e ajudar na limpeza
da nossa cidade. Fico triste
quando eu ou um colega
se fere como o material
descartado nos sacos
plasticos. Acontece que
algumas pessoas ndo tomam
o cuidado de embalar
corretamente vidros
quebrados, agulhas,
espetos e outros
objetos cortantes.

se viver! Vamos conhecer algumas dicas para que

possamos fazer a nossa parte e praticar os 5 Rs?

(-

Sou a professora Isabel e dou aula
para criangas do 4° ano. Aqui na minha escola,
com a ajuda dos diretores, funcionarios, alunos e
familiares nés organizamos coletores para separarmos
os residuos gerados diariamente. O que pode ser
reciclado enviamos para uma cooperativa, 0s restos
de comida utilizamos em uma composteira,
que depois serve para nossa horta.

Meu nome é Ricardo.
Trabalho com agricultura aqui
na minha regido, produzindo
milho e mandioca. Sempre
que utilizamos algum tipo de
fertilizante ou algum defensivo
contra as pragas, guardamos
as embalagens e depois
devolvemos para o local

Sou a Luisa e tenho 5 anos.
onde as compramos.

Sou muito amiga da natureza e adoro os
animais e as plantinhas. Gosto de assistir

televisdo, mas gosto mais mesmo é de
Meu nome é Rubens.

Sou dono de uma empresa de
cereais. Procuramos diminuir os
impactos ambientais por meio da

logfstica reversa. Assim garantimos

brincar com os meus amigos na horta
da minha escola. E muito divertido,
porque fem algumas minhocas bem

b

Meu nome é Laura.

Trabalho como artesad
e utilizo sementes,
cascas de coco e
folhas secas, para
a confecgdo de
belissimas biojoias.

que as embalagens dos nossos
produtos ndo sejam descartadas
e vdo para o lixo.

nojentas e engragadinhas. y

Meu nome é Maria,
sou avo da Luana e
do Marcos. Em casa
sempre reutilizo as

sobras das frutas
para preparar receitas
deliciosas, como bolos,
salada de frutas, sucos
mistos, compotas. As
criangas adoram!

Meu nome é Joaquim e
fenho um pequeno supermercado.
Apesar de pequeno, fazemos
grandes agoes. Uma das nossas
iniciativas é a coleta de produtos
que ja foram usados, como
oleo de cozinha, lampadas,
equipamentos eletrdnicos, pneus
e pilhas. Também separamos
para os catadores as caixas
de papeldo e as embalagens
plasticas que embalam os
produtos que vendemos.

Meu nome é Nicolas. Sou irmdo da
Luiza e tenho 11 anos. Nas férias viajei com
a minha familia e visitamos um lugar onde
cuidavam das tartarugas. Vi como & importante
ndo jogarmos lixo nas ruas e nos rios, porque
um dia esse lixo pode parar no mar... E dai
acaba sendo comido por uma tartaruga,
0 que é muito perigoso para elas.

Sou o Jorge e frabalho em uma
inddstria do municipio. La no meu emprego
sequimos a legislagdo ambiental @ risca. Cumprimos
todas as exigéncias para ndo impactar o meio
ambiente com nossa operagdo. Além disso,
fazemos um trabalho de educagdo ambiental na
comunidade, ensinando as pessoas a separar
e seu lixo e levar materiais reciclaveis

para uma cooperativa de catadores.

Sou a Regina.
Quando fago a
lancheira dos meus
filhos, sempre preparo

lanches saudaveis
/ a e caseiros. Alem de
0 mais nutritivos, ndo
‘ geram embalagens
Me chamo Claudio.
Junto com a Escola, a

desnecessarias.
Associa¢do de Moradores e
as criangas, organizo feiras
de trocas de brinquedos.
£ uma excelente ideia para
a criangada que sempre
busca novidades! La também
promovemos oficinas
para conserto
de brinquedos.

Meu nome é Antonio.
Sou dono de uma indistria grafica
que produz muitos livros. Sempre
compramos papel com certificacao !
de origem e optamos pelos que sdo
reciclados. Também fazemos bloquinhos
com o papel que sobra. E aquilo que ndo
podemos aproveitar é enviado para
uma cooperativa de catadores.
De 4, o material é enviado
para uma empresa de
reciclagem de papel.

Meu nome é Silvia,
sou tia da Luisa e do Nicolas.
Eles tém muitas roupas, mas
sempre me pedem novas
quando nos encontramos. Eu
combinei com eles que, antes
de comprar, iremos separar
aquelas que eles
ndo usam mais
para doar as
outras criangas.

‘




