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Em que ano(s) esta atividade pode ser desenvolvida?
Educacao Infantil

Componentes Curriculares do Curriculo da Cidade de SP (SME-SP):

Arte, Ciéncias Naturais, Lingua Portuguesa

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Curriculo da
Cidade de SP (SME-SP):

EIO3EOOQ3, EIO3EO04, EIO3EFO1, EIO3EFO6

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel:

ODS 2 Fome zero e agricultura sustentavel, ODS 3 Saude e bem-
estar, ODS 11 Cidades e comunidades sustentaveis, ODS 12
Consumo e producao responsaveis

Componentes da Matriz de Saberes (SME-SP):

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo, Resolucao de problemas,
Empatia e colaboracao, Comunicacao, resolucao de problemas,
Repertorio Cultural, Autoconhecimento, Autonomia e determinacao,
Abertura a diversidade, Responsabilidade e participacao.



PEA

Programa de Educacdo Ambiental Campo Limpo

Atividade 1 Fotos do refeitério e dos desperdicios com roda de conversa.
Tempo estimado: 4 dias Segmento: educacao infantil Para dar inicio a

atividade, a professora ird trazer para as criangas fotos do

refeitdério antes e depois das refeicdes, em seguida fazer uma roda de
conversa com as criancas onde elas serao provocadas a pensar e relatar
quais sao os problemas que foram identificados nas fotos do refeitério apds
as refeicdes. Mostrar os desperdicios de alimentos e a forma que estao sendo
dispensados. Instigar as criancas a falar se esta correto esse desperdicio, a
forma que esta sendo jogado fora, o que podemos fazer para melhorar isso.

Em seguida passar um video para eles sobre desperdicios (Turma da Ménica
comer sem desperdicar), para conscientizar as criancas. Apds o video
realizar outra roda de conversa, mostrando para eles a importancia de nao
desperdicar alimentos.

Atividade 2

Histdria A cesta de dona Maricota. Edigao Portugués | por Tatiana Belinky. ...
(Conhecendo os alimentos saudaveis).

Tempo estimado: 3 dias
Segmento: educacao infantil

Em uma roda a professora ira contar a histéria para as criancas, qual é a cor

do seu prato, em seguida fazer uma roda de conversa com as criancas
perguntando se eles conhecem os alimentos que eles viram ali na histéria,
apés as criancas falarem a professora ira apresentar algumas fotos de
alimentos saudaveis e ird perguntar o nome de cada um para saber o que
eles conhecem ou nao.

Depois da pesquisa realizada pela professora a mesma ird apresentar para

as criancas alguns alimentos para que eles possam conhecer e degustar,
em seguida perguntar para as criancas se eles conhecem ou ja provaram
alguns daqueles alimentos.

Atividade 3

Horta Alimentacao saudavel.

Tempo estimado: 2 a 3 meses dependendo se o alimento ja cresceu.
Segmento: educacao infantil
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Nessa atividade iremos dar inicio com uma roda de conversa perguntando
para as criancas, se elas sabem de onde vem as frutas, os legumes e as
verduras. Em seguida sera apresentado um video para as criancas
(Conhecendo a horta).

Apés o video fazendo outra roda de conversa perguntar o que eles

conhecem do video qual alimento ja viram, apds essas perguntas, levarei as
criancas até a horta da escola e |4 iremos plantar algumas mudas de alface,
cenoura, e tomate e irei conversar com eles quando tempo cada coisa
demora para crescer, como tem que ser cuidado, as criancas irao ser
levadas na horta diariamente para aprender a cuidar da horta, regar as
mudas e ver o seu desenvolvimento , e quando estiver na hora de colher as
criancas irdo participar desse processo de colheita e levar até a cozinha da
escola junto a professora para esse alimento ser feito para a degustacao de
todos.

Atividade 4

Envolvendo a familia na alimentacdo saudavel (degustacao na escola)
Tempo estimado: 1 dias

Segmento: educacao infantil

Iniciaremos esse momento com as familias com uma roda de conversa

explicando sobre a alimentacao saudavel a importancia que tem e explicar
todo o processo da horta que foi realizado com as criangas e a quanto
tempo estd sendo realizado esse projeto com eles, em seguida mostrar
algumas fotos para os pais e responsaveis das criancas plantando algumas
mudas na horta da escola e colhendo o alimento, explicar a importancia de
a criancga participar de cada momento.

Assim mostrando para eles de onde ira vir o alimento que eles irdo degustar
ali na escola, apds a conversa, dar para os pais e responsaveis degustarem
os alimentos junto com a crianca incentivando eles a terem uma
alimentacao saudavel.

Referéncias bibliograficas:

A horta do tio Ari legumes e verduras - Alimentacdo Saudavel - Aprender
a plantar - Vem cantar! Disponivel em: https://youtu.be/jgEMaazeOto
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