
 

 

Especial “O legado ambiental das Olimpíadas do Rio de Janeiro” 

 

Jogos com materiais reciclados 

 

Inspirando-se ainda nas Olímpiadas você pode estimular a competição saudável entre seus 

alunos com a produção de jogos ecológicos (veja abaixo algumas ideias).  Na linha das 

atividades físicas, aproveite também oportunidades de fazer brincadeiras simples e 

tradicionais como o Pega-pega  e o Salto. Ambas acabam estimulando a  prática de esportes e 

podem ser feitas com materiais reciclados, como garrafas pet com areia, pneus ou mesmo 

elementos da natureza, como pequenos galhos e madeiras. 

Jogo de argolas  

 

Boliche 

 

Fonte: https://goo.gl/0pBx0T 

https://goo.gl/0pBx0T


 

 

Outra dica inspirar  atividades com materiais reciclados neste mês da criança podem ser 

encontradas no site Tempo Junto, como estas brincadeiras (Top 10) com caixas de papelão 

usadas.  

 

 


